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ARETS TEMA:

‘TRAEN’ som VM-stjernerne

- kom taettere pa VM i Sydafrika

DBUs Fodboldskole byder dig velkom-
men som fodboldskoletraener, treener-
assistent, skoleleder eller treenerleder,
og haber at du med din indsats vil vaere
med til at ggre en forskel.

Du er én blandt mange, der i ar har
valgt at bruge en del af din ferie pa at
give 27000 f orventningsfulde bgrn en
god og laererig oplevelse i netop deres
sommerferie.

Vi har for leengst taget konsekvensen
af udviklingen og har tilrettet vores
koncepter og vores uddannelsesma-
terialer, sa de hele vejen igennem er i
trad med vores holdninger.

Bprne- og ungdomsfodbold er under
en konstant udvikling, og det samme
er de fodboldfaglige redskaber og ma-
terialer som bgrne- og ungdomstrae-
nere benytter sig af, i forbindelse med
den daglige treening. DBUs Holdninger
og handlinger bliver stadig mere og
mere udbredt over hele landet. Der
arbejdes fortsat for at optimere ram-
merne for god bgrnetraening og give
de bedst mulige betingelser for at bgrn
og unges fodboldlzering kan leve op til
DBUs slogan - fra Leg til Landshold!

Temaet i ar er TREN' som VM-stjer-
nerne. Det kommer til udtryk i ugepro-
grammet pa DBUs Fodboldskoler, hvor
vi seetter fokus pa:

e Sydafrika (VM-vaertsnation) med
balance og koordination.

® Brasilien (VM-nation nr. 1) med drib
linger og finter.

¢ Danmark (Hvorfor mon?)
med teknik og boldfgling.

e England (fodboldens
moder) med pasninger
og praecision.

Vi har i ar forspgt at udvikle lidt pa
preesentationen af de treeningsgvel-

ser som bgrnene i ar skal gennemga

pa DBUs Fodboldskoler. Du vil i dette
haefte bl.a. finde en detaljeret oversigt
over ugeprogrammet for fodboldskolen.
Seaedvanligvis er de respektive opvarm-
ningstraeningspas og de traditionelle
treeningspas beskrevet i tekst og bille-
der. Ydermere har vi, via den medsendte
DVD-skive, valgt at fa filmet en stor del
af de treeningsevelser der er beskrevet i
temahzeftet.

For hvert treeningspas vil der vaere 2-4
spil og gvelser. @velserne og spillene
der er valgt, beskrevet til den gen-
nemsnitlige aldersgruppe af bgrn der
deltager pa DBUs Fodboldskoler. Der er
lagt op til, at du som traener kan vur-
dere om der skal justeres lidt i niveauet
pa spillene/traeningsgvelserne. Til det
formal er der yderligere beskrevet nogle
eksempler p3, hvorledes du kan skrue
op og ned for niveauet pa spillet/gvel-
sen. Det er dit valg, og op til dig at vur-
dere hvad der tjener bgrnenes lzering
bedst. Vi har prioriteret at komme med
mange gvelsesforslag for at yde stprst
mulig hjeelp til de treenere, der endnu
ikke har opbygget en 'rygsaek’ spaekket
med gvelser.

Er du treener med mange ars erfaring,
og synes du, at du ligger inde med en
eller flere gvelser du hellere vil bruge,
er det selvfplgelig helt OK —nar blot
temaet for dagens traening overholdes!

Du kan i dette haefte lese om:

« Arets tema — 'TREN’ som VM-stjer-
nerne

- Generelle informationer om dét at
vaere Fodboldskoletraener

- Forslag til Traeningsegvelser til alle
treeningspas for alle dage

« Treeningsplanlaegningssedler til alle
dage

« Fodboldskole MINI VM-CUP

Igen i ar har vi pa fodboldskolerne an-
sat en treenerleder, som skal veere med
til at sikre, at det faglige niveau bliver
overholdt. Dette er ikke en kontrol af jer
som trenere, men en gylden mulighed
for ogsa — udover Ign, tgj og gleeden
ved at tilbringe en uge med 16 glade
bgrn, at fa fodboldfaglig sparring og
videreudvikling af jeres treenermaessige
kompetencer.

Vi hdber, at vi med dette temahafte
vil klzede jer alle sammen rigtig godt pa
til endnu en sommer med fantastiske
fodboldskoleoplevelser, med sjov og
smil pa laeben og massevis af piger og
drenge over hele landet, der oplever en
sjov og lzererig fodboldskoleuge.

Du kan finde mere information om-
kring vores produkter, uddannelser og
meget mere pa www.dbu.dk.

Vi haber, | alle far en forrygende
fodboldskole!

Rigtig god sommer!
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Velkommen
pa DBUs Fodboldskoler!

Temahaeftet skal ggre dig i stand til

at seette dig ind i, hvad der kraeves og
forventes af dig som treener/traeneras-
sistent.

Det er meget vigtigt for os at gentage,
at vi naturligvis forventer, du mgder
velforberedt op til alle traeningspas i
Ipbet af ugen.

Leering via leg er en ufravigelig mal-
saetning pa DBUs Fodboldskoler. Masser
af boldbergringer i ugens lgb ved hjzelp
af organiseret leg, teknisk treening og
smaspil pd mindre og stprre omrader vil
gore sit til, at vores fagligt dygtige tree-
nere og deres assistenter kan give hver
enkelt deltager de optimale muligheder
for at forbedre sig mest muligt.

Arets Tema
Hvert ar udvaelger DBU et nyt tema for
Fodboldskolen.

Temaet i ar, tager som bekendt afszet i
VM i fodbold i Sydafrika, hvor Landshol-
det er blandt de «* VM-nationer. Vi har
lagt vaegt pa nogle af de kompetencer
som nogle af VM-nationerne er kende-
tegnet ved. Mandag: Sydafrika (Balance
& Koordination). Tirsdag: Brasilien
(Driblinger & Finter). Onsdag: Danmark
(Teknik & Boldfgling). Torsdag: England
(Pasninger og Praecision). Om fredagen
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introducere vi MINI VM-CUP, der er en
turnering som foregar i hver enkelt
gruppe. Bgrnene far mulighed for hver
at repraesentere en af de deltagende
VM-nationer (se plan for turneringen
sidst i dette haefte).

Hver dag pa Fodboldskolen, skal
bprnene sdledes opleve at treene nogle
af de tekniske faerdigheder, der danner
tema for den enkelte dag. Vi har valgt at
fokusere pa at bgrnene treener tekniske
feerdigheder. Hvert traeningspas inde-
holder pvelser der lzegger vaegt pa det
overordnede tema for dagen, saledes
at de traeningsgvelser der skal traeenes
om mandagen har fokus pa Balance &
Koordination, og sa fremdeles.

Deltagerne pa Fodboldskolen vil
naeppe na at perfektionere de tekniske
feerdigheder pa arets Fodboldskole, men
de skal meget gerne komme hjem med
en oplevelse af, at vaere blevet markant
bedre til at mestre de tekniske facetter
af fodboldspillet i spilsituationer. Denne
oplevelse skal sa gerne danne grundlag
for at bgrnene i den daglige klubtraening
vil forspge at perfektionere disse feerdig-
heder yderligere.

Det er derfor vigtigt at du som traener
pa DBUs Fodboldskole ser det som din
primaere opgave at give bgrnene en
fantastisk oplevelse, som vil gpre dem
sultne efter at ga til fodbold og forbedre
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deres faerdigheder, til gavn for dem selv
og hele FodboldDanmark!

Fair Play

Fair Play er heldigvis kommet for at
blive. Vi opfordrer alle vores traenere pa
DBUs Fodboldskole til at bruge lidt tid
pa at snakke fair play med gruppen. Der
kan i Ipbet af ugen opsta situationer i
traening, spil eller pa anden vis, hvor det
vil veere bade naturligt og indlysende at
tage emnet op.

Fodboldskolens malsaetning

- Deltagerne skal udvikle deres tekniske
og motoriske kompetencer.

« Deltagerne skal rgre sig (fysisk akti-
vitet).

« Deltagerne skal have mulighed for at
lykkes (psykisk oplevelse).

- Deltagerne skal trives og have det
sjovt (social oplevelse) .

For at kunne leve op til disse mal er
det vigtigt, at Fodboldskolens traening
og aktiviteter tilpasses de deltagende
piger- og drenges forudsaetninger, og
her skal det understreges, at DBUs Fod-
boldskole er for alle!

DBUs Fodboldskole er i hgj grad
baseret p3, at dygtige engagerede

skoleledere/treenere er med til at skabe
hej kvalitet for deltagerne. En varm

og venlig atmosfaere skal kendetegne
skolen og medvirke til, at Fodboldskolen
fremstar som en positiv sommerfe-
rieoplevelse for de deltagende bgrn

og unge. Fodboldskolens voksne er
ansvarlige for at leve op til skolens mal
og hensigt.

Mmal

« Tilbyde en uges spaendende og
lererige oplevelser med fodbolden i
centrum.

+ Medovirke til uddannelse af fremtidens
Fodboldskole- og klubtraenere.

- Fastholde hgj kvalitet i undervisnin-
gen pa Fodboldskolen.

« Skabe Ipbende fornyelse.

+ Holdningsbearbejde deltagere,
traenere, ledere og forzeldre.

Padofili
Vi er bade glade for og meget stolte af,
at visom nogen af de fgrste i landet
indfgrte en effektiv paedofili-politik.
Saledes screener vi alle vores ledere,
traenere og traenerassistenter for paedo-
filirelaterede domme, inden de kommer
i marken pa en af vores Fodboldskoler.
Sikkerheden for vores deltagere har

en meget hgj prioritet hos os. Forael-
drene skal uden bekymring kunne lade
deres bgrn deltage pa vores Fodboldsko-
ler, uanset hvor i landet disse afvikles.
Derfor har vi ogsa en udfgrlig vejledning
til vores skoleledere pa alle Fodboldsko-
ler omkring deres rolle og medvirken til
at skabe sa trygge og sikre rammer for
afvikling som overhovedet muligt.

"Fiskeri’ af spillere

DBUs Fodboldskoles grundlaeggende
idé er at alle bgrn skal kunne deltage
pa en Fodboldskole forholdsvis taet pa
deres bopael uanset klubtilhgrsforhold.
Det samme gor sig principielt geeldende
for treenerne. Dette for at den enkelte
deltager ikke i sin Fodboldskoleuge skal
af sted til egen klub, med egne hold-
kammerater fra klubholdet og sin egen
klubtreener som Fodboldskoletraener.

Vitror p3, at en del af det, der gor et
Fodboldskoleophold til noget unikt, er
de input, man far fra en ny treener, nye
holdkammerater og evt. ved at veere
af sted i en klub, man ikke spiller i til
dagligt.

Det er klart, at skal dette koncept
kunne overleve, sa skal forzeldre og
klubber kun sende deres bgrn af sted til
naboklubber og andre, uden at skulle
vaere bekymrede for, om de lokale
traenere eller skolelederen pa stedet
benytter sommerens Fodboldskole til
at udvzelge sig de bedste spillere fra de
omkringliggende klubber og lokke dem
til et klubskifte.

Alle former for "fiskeri’ af spillere i for-
bindelse med afviklingen af en af vores
Fodboldskoler, vil blive betragtet som et
klart brud pa den samarbejdsaftale, der
erindgaet mellem DBU og vores mange
vaertsklubber eller det ansaettelsesfor-
hold der er mellem DBU og den enkelte
treener.

Pauseaktiviteter (Agility-traening)
Udover selve fodboldtraeningen, vil det
vaere oplagt med 'skaeve aktiviteter og
lege’i de pauser, der npdvendigvis skal



placeres mellem de forskellige moduler
med teknisk treening, og her er det op
til fantasien, hvad der skal ske. Maske
en fangeleg, en jongleringskonkurrence,

gamle lege fra skolegarden eller anden
let aktivitet. Spgrg evt. bgrnene om de
har forslag.

Ydermere vil alle veertsklubber i ar
modtage en stor portion materialer
til at kunne lave en 'Agility-bane” hvor
bgrnene pa DBUs Fodboldskoler far mu-
lighed for at bruge deres krop og hjerne.
Koordination og balance er vigtige
ingredienser i det at blive en komplet
fodboldspiller. Til at treene koordination
og balance er ‘Agility-treening’ en god
mulighed fordi det indbefatter bevae-
gelse i mange forskellige situationer.

Det er vigtigt at understrege, at man
som Fodboldskoletraener er sammen
med sin gruppe hele dagen — frokost-
pausen undtaget. Naturligvis kan der
vaere behov for at udnytte en naturlig
pause til et kort privat zerinde eller et
toiletbesgg, men pauserne er ment som
alternative aktiviteter sammen med

gruppen.
Vejr og temperatur kan ggre det

ngdvendigt, at man f.eks. spger skygge
eller tgrvejr til en kort drikkepause. Men
det kan lige sa vel vaere en eller anden
ikke specielt fodboldrelateret leg, der

afvikles sammen med
gruppen i en pause.

Metode

DBUs Fodboldskole
adskiller sig fra traeening
i klubberne ved, at der
kan vaere meget stor
niveauforskel mellem
spillerne i de enkelte
grupper. Det er derfor
yderst vigtigt, at treene-
ren tager udgangspunkt
i spillerne og sgrger for
at treeningen udfor-
drer spillerne pa deres
niveau. Din opgave som
traener er, at fremelske
et sjovt og lererigt miljg, hvor alle hele
tiden oplever udfordringer.

Der ma ikke veere for langt mellem,
at bgrnene lykkes med tingene, og
samtidig ma det ikke veere sa nemt, at
de bliver understimulerede.

Pa Fodboldskolen er der fokus pa tek-
nisk treening og masser af boldbergrin-
ger. Bgrnene forventer at laere en masse
forskellige ting pa Fodboldskolen, og
det er din opgave at praesentere alle de
basale tekniske faerdigheder.

En stor del af disse faerdigheder kan
udmaerket lzeres via leg, ligesom det
er naturligt at benytte en del koordi-
nationstreenende lege og gvelser som
basis for yderligere leering af tekniske
feerdigheder.

Som traener er det vigtigt, at man stil-
ler sig selv spgrgsmalet: 'Ville jeg selv
synes, det vi laver er sjovt og lerende?’
—star der eksempelvis mange spillere i
ke, mens én eller fa er aktive i pvelsen,
er det nok en god idé at du som traener
overvejer om du ved nogle fa justerin-
ger af pvelsen kan fa flere i gang. Maske
skal der ikke mere til end at gvelsen skal
kgre i to mindre grupper i stedet for én
stor.

Maske skal der blot justeres lidt pa
banestgrrelsen eller lignende.

Det er vigtigt at du som traener ogsa
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har fokus pa dig selv og din treening,
og ikke kun pa bgrnene og den enkelte
pvelse man er midt i.

Den enkelte trener har frihed i
forhold til hvordan man kommer i mal’
og far gruppens deltagere forbedret i
de basale tekniske faerdigheder (dog
skal du som traener overholde vores
5 pabud’ og 5 *forbud’, som du finder
flere steder i dette haefte), sa laenge der
er fokus pa at hvert enkelt barn skal
komme hjem fra Fodboldskolen og have
haft en god oplevelse, med lige dele sjov
og fodboldteknisk udvikling!

Traenerrollen pa Fodboldskolen
Udover det rent fodboldfaglige og rent
undervisningstekniske har man som
Fodboldskoletraener et ansvar for den
generelle afvikling af fodboldskolen.

Treenerens opgave er bade at under-
vise bgrnene og samtidig tage ansvaret
for den generelle trivsel hos bade den
enkelte og gruppen.

Dette geelder savel hvis alle bprn
er glade og traeningsparate, som hvis
enkelte eller flere af den ene eller anden
grund ikke fungerer i gruppen. Som
treener skal du forspge at tilgodese alle,
sa alle far en god oplevelse af det at
vaere pa DBUs Fodboldskole. Er der pro-
blemer, der ikke lige umiddelbart lader
sig lpse, skal der rettes henvendelse til
skolelederen eller traenerlederen, som
sa vil treede hjaelpende til.

Treenerne pa DBUs Fodboldskole er en
god blanding af ungdom og rutine

Uanset undervisningsmaterialerne og
alle velmenende ord, sa er der heldigvis
en stor portion af de basale elementer,
der stadig er gode solide hjprnestene
i vores Fodboldskolekoncept. Den
kendsgerning, at vi har en del treenere
og ledere, der har veeret med hos os i en
arraekke er medvirkende til at sikre en
fornuftig overlevering af den forngdne
information til nye treenere og ledere.

Vi opfordrer naturligvis folk, der er
med for allerfgrste gang, til at kigge
vores undervisningsmaterialer og de




udsendte informationer ekstra grundigt
igennem.

Viskal igeniar ggre opmaerksom p3,
at i fodboldens verden er vidensdeling
et absolut must. Det er fuldt lovligt,
ja der opfordres faktisk ligefrem til, at
man som traener deler sine gvelser og
erfaringer med hinanden og dermed
ogsa besidder en naturlig nysgerrighed
for at tilegne sig ny viden, nye gvelser
indgangsvinkler til treeningstemaer
mm. Her er det oplagt at ggre brug af
traenerlederen.

En del treenere kommer til at arbejde
sammen med en traenerassistent. Her
vil det i hgj grad veere naturligt og
ngdvendigt at uddelegere arbejdsop-
gaver, sa assistenten ogsa oplever at fa
tildelt ansvar, og gerne med bgrnene
som 'vindere’, ved eksempelvis at udfgre
en gvelse i sma grupper med deraf
fglgende flere boldbergringer pr. spiller,
samtidig med at der nu er flere gjne til
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at se pa deres fodboldspil, og instru-
ere dem i de tekniske faerdigheders
udfgrelse.

Vi forventer at alle traenere, assisten-
ter og ledere er loyale over for Fod-
boldskolekonceptet og saetter en zere i
at give de deltagende bgrn en s god,
sjov og lzererig fodboldoplevelse som
muligt!

Fodboldtraening

En model for treenerens virke ser saledes
ud: Opfatte/vurdere, Beslutte/aendre,
Udfere/aktivere

Treeneren er hele tiden i den situation,
at han/hun skal overveje, hvorfor en
detalje lykkes eller mislykkes, sa spil-
lernes og holdets muligheder forbedres.
Desuden skal man overveje, hvornar og
hvordan der skal gribes ind, eller om der
ikke skal gribes ind.

Treeneren

1)Opfatter: bl.a. at Peter skgd ved siden
af malet, da stpttebenet var placeret
knap en halv meter fra bolden.

2)Vurderer: at arsagen til, at Peter sked
forbi var, at stgttebenet var for langt
fra bolden.

3) Beslutter: at specialtrene Peter
naeste gang i afslutninger med
vejledning i, og fokus pa stgttebenets
placering.

4) Udfgrer/formidler: at specialtraenin-
gen foregar som besluttet.

5) Opfatter: bl.a. hvordan Peter nu
skyder.

6) Vurderer...
OSV...

Vejledning
Det er vigtigt, at man som traener
sprger for, at der er kvalitet i de vejled-
ninger/anvisninger, der gives under
traeningen. Spilleren skal have mulighed
for at forbedre sine faerdigheder. Ved en
pvelse med spark kunne eksempler pa
gode vejledninger vaere:
- »Placer dit stptteben teettere
pa bolden.«
- »Sprg for naeste gang at straekke din
vrist.«
+ »Se pd bolden —og ram den sa lige
midt pa.«
« »Du ramte bolden med ydersiden af
vristen, og derfor gik den ved siden af.«

Det kan ogsa veere en god idé at stille
spilleren spgrgsmal som f.eks.: »Hvorfor
gik bolden ved siden af malet?« —for

at fa spilleren til at vurdere/ taenke

over, hvad der gik galt. Dette kan vzere
specielt hensigtsmaessigt, nar spilleren
har kendskab til de enkelte instruktions-
momenter/fokuspunkter.

Instruktion og feedback

Bemaerkninger som 'KOM IGEN’,'GODT

NOK’ osv. kan veere glimrende til at

opmuntre, men de giver ikke spillerne

muligheder for at forbedre! Inden trae-

ningen skal du overveje:

« Hvordan skal spillerne instrueres?

+ Hvor og hvornar skal de have besked?

« Huske at forklare kort og tydeligt.

« Huske at vise (og spare mange ord).

- Huske at tage hensyn til vind, regn
mw.




Hvordan kan man sa bedst

instruere spilleren/spillerne?

- Give dem personlig vejledning
mens spillet foregar (eventuelt teet pa
spilleren).

« Traekke ham/hende til siden og vise/
forklare.

- Stoppe spillet sd alle kan fa at vide,
hvad der menes.

+ Spgrge spilleren om hendes/hans
mening og legge op til dialog.

gangigen.

forklaringer.

Traeneren skal altid huske

At holde fast i spillets/gvelsens tema.
At veere engageret og vise det med
krop og sprog.

At bevaege sig omkring baneomradet,
sa alle spillere fpler naerhed.

At have gvelser og spil nok til
treningslektionen.

At samle spillerne efter traeningen og
traekke hovedpunkter op og legge op
til naeste samling.

At gd i dialog med spillerne om
treningen.

Den geniale gvelse findes ikke — kva-
liteten af treeningen athanger af din
indsats og engagement!

Du kan derfor ogsa bruge model-
len fra fgr pa din egen traening, nar du
har gennemfprt en treening, kan du
reflektere over det du sa... hvad virkede/
virkede ikke?... fik spillerne lert det de
skulle?... blev temaet tydeligt for dem?...
Kan du @ndre noget ved din traening/
metode der vil gpre naeste traening
bedre?... Du kan med andre ord ogsa:
Opfatte/vurdere, beslutte/zendre,
udfgre/aktivere din egen indsats som
treener og din treening...

Vis — forklar — vis

En god forevisning af f.eks. et spark

kan erstatte mange ord. Sgrg derfor

for at vise detaljerne. Herefter saettes
deltagerne hurtigst muligt i gang. Efter
passende tidsrum stoppes gvelsen,
deltagerne far forklaring samt endnu en
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forevisning, hvorefter pvelsen saettes i
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INTRO — MANDAG
KOM GODT | GANG — LAR GRUPPEN AT KENDE

At kende navnene pa de nye mennesker, man skal tilbringe en fodboldsko-
leuge sammen med, er som udgangspunkt en rigtig god forudsaetning.
I det nedenstdende har vi givet et par bud p3, hvordan man kan lzere og
lagre en stor mangde navne pa en effektiv og samtidig morsom made.

1. Navnerepetition 2. Kaste/sparke bold

3. Fangeleg

4. Smaspil
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°© OPVARMNING - TIRSDAG
DRIBLINGER & FINTER

Ovelse 3 Evt. agility




OPVARMNING - ONSDAG
TEKNIK & BOLDF@LING

Ovelse 3 Evt. agility
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Y OPVARMNING - TORSDAG
PASNINGER & PRACISION

Ovelse 3 Evt. Agility




OPVARMNING - FREDAG
VALGFRI — DET BEDSTE FRA DE FOREGAENDE DAGE
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% TRANINGSPAS 1 - MANDAG
BALANCE & KOORDINATION

@velse 1a + 1b

@velse 3 - Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,




TRANINGSPAS 2 — MANDAG
BALANCE & KOORDINATION

@velse 1a + 1b @velse 2

@velse 3 - Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,




% TRANINGSPAS 3 — MANDAG
BALANCE & KOORDINATION

Dvelse 1 @velse 2

@velse 3 - Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,




TRANINGSPAS 1 -TIRSDAG
DRIBLINGER & FINTER

@velse 1 — Rgv de andres finter @velse 2 — Dribling/udfordring

=
— -

@velse 3 — Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |




% TRANINGSPAS 2 —TIRSDAG
DRIBLINGER & FINTER

@velse 1 -Vendinger @velse 2 — Med finte og afslutning

@velse 3 - Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,




TRAENINGSPAS 3 —TIRSDAG
DRIBLINGER & FINTER

@Dvelse1-11 @velse 2 — Med finte og afslutning — A+B

@velse 3 — Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |




8 TRANINGSPAS 1 — ONSDAG
TEKNIK & BOLDF@LING

@velse 1 — Kaosgvelse med servere @velse 2 — ‘Landsholdsfirkanten’

@velse 3 — Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,




TRANINGSPAS 2 — ONSDAG
TEKNIK & BOLDF@LING

@velse 1 — Possessionsspil 1 @velse 2 — Possessionsspil 2

o

@velse 3 — Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |




v TRANINGSPAS 3 — ONSDAG
TEKNIK & BOLDF@LING

@velse 1 — Bandespil med aflutning

5 _|

@velse 3 - Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,




TRANINGSPAS 1 -TORSDAG
PASNINGER & PRACISION

@velse 1 @velse 2

@velse 3 — Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,
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N TRAENINGSPAS 2 —TORSDAG
PASNINGER & PRACISION

Dvelse 1 @velse 2

@velse 3 — Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |,




TRAENINGSPAS 3 —TORSDAG
PASNINGER & PRACISION

@velse 1 @velse 2

@velse 3 — Frit spil 2:2 / 4:4 / 8:8 —eller |




FREDAGENS

FODBOLDSKOLE MINI VM-CUP

Til fredagens fodboldskole MINI VM-CUP skal alle deltagerne i din
gruppe have et svedband, der repraesenterer en af de 16 udvalgte
VM-nationer. Fordeling af svedbandende foregar ved lodtraekning
blandt deltagerne.

Selve VM-CUP’en foregar saledes: Der spilles pa 4 baner sat op med
kegler. Banenerne skal mdle 10x15 meter med et keglemal i hver ende.

Der spilles 2:2 i 5 min. pr. kamp. Derefter indhentes resultater af
kampene samt uddeles point til deltagerne.

Der gives 20 point pr. deltager pr. vundne kamp og 10 point pr.
deltager for uafgjort, og o point for at tabe. Ydermere tildeles hver
deltager 1 point pr. mal .

Se turneringsplan pa naeste side.
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Gameplan-1 MNI VM-CUP

RUNDE :

RESULTAT:

RUNDE 2:

RESULTAT:

SPANIEN/ARGENTINA

. TYSKLAND/USA -

SPANIEN/FRANKRIG

. ARGENTINA/AUSTRALIEN

FRANKRIG/AUSTRALIEN

. DANMARK/HOLLAND -

SYDKOREA/MEXICO

. JAPAN/ENGLAND

SYDKOREA/JAPAN

. SYDAFRIKA/BRASILIEN -

TYSKLAND/DANMARK

. USA/HOLLAND

MEXICO/ENGLAND

. ITALIEN/CAMEROUN -

SYDAFRIKA/ITALIEN

. BRASILIEN/CAMEROUN

RUNDE 3:

RESULTAT:

RUNDE 4:

RESULTAT:

SPANIEN/AUSTRALIEN

. SYDKOREA/ENGLAND -

SPANIEN/SYDKOREA

. TYSKLAND/HOLLAND

ARGENTINA/FRANKRIG

. JAPAN/TYSKLAND -

AUSTRALIEN/ENGLAND

. SYDAFRIKA/CAMEROUN

MEXICO/USA

. BRASILIEN/ITALIEN -

USA/ITALIEN

. FRANKRIG/MEXICO

DANMARK/SYDAFRIKA

. HOLLAND/CAMEROUN -

ARGENTINA/JAPAN

. DANMARK/BRASILIEN

RUNDE 5:

RESULTAT:

RUNDE 6:

RESULTAT:

SPANIEN/JAPAN

. DANMARK/CAMEROUN -

SPANIEN/MEXICO

. HOLLAND/BRASILIEN

HOLLAND/ITALIEN

. USA/BRASILIEN -

ENGLAND/CAMEROUN

. DANMARK/ITALIEN

TYSKLAND/SYDAFRIKA

. ARGENTINA/SYDKOREA :

USA/SYDAFRIKA

. ARGENTINA/TYSKLAND

FRANKRIG/ENGLAND

. AUSTRALIEN/MEXICO -

FRANKRIG/SYDKOREA

. AUSTRALIEN/JAPAN

RUNDE 7:

RESULTAT:

RUNDE 8:

RESULTAT:

SPANIEN/ENGLAND

. HOLLAND/SYDAFRIKA -

SPANIEN/TYSKLAND

. FRANKRIG/CAMEROUN

MEXICO/CAMEROUN

. TYSKLAND/ITALIEN -

AUSTRALIEN/SYDKOREA

. ARGENTINA/ITALIEN

FRANKRIG/JAPAN

. ARGENTINA/DANMARK -

JAPAN/BRASILIEN

. MEXICO/SYDAFRIKA

AUSTRALIEN/USA

. SYDKOREA/BRASILIEN S

ENGLAND/HOLLAND

. USA/DANMARK

—
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Gameplan-2 MINI VM-CUP

RUNDE 9: RESULTAT: RUNDE 10: RESULTAT:
SPANIEN/USA . ARGENTINA/CAMEROUN - SPANIEN/DANMARK . ENGLAND/ITALIEN s
FRANKRIG/ITALIEN . AUSTRALIEN/BRASILIEN - FRANKRIG/BRASILIEN . AUSTRALIEN/CAMEROUN -
JAPAN/HOLLAND . SYDKOREA/SYDAFRIKA - ARGENTINA/SYDAFRIKA vs. SYDKOREA/HOLLAND -
ENGLAND/TYSKLAND . MEXICO/DANMARK - JAPAN/USA . MEXICO/TYSKLAND -

RUNDE 11 RESULTAT: RUNDE 12 RESULTAT:
SPANIEN/HOLLAND . USA/CAMEROUN - SPANIEN/SYDAFRIKA . JAPAN/CAMEROUN -
ARGENTINA/MEXICO . FRANKRIG/SYDAFRIKA - SYDKOREA/DANMARK . MEXICO/ITALIEN -
AUSTRALIEN/ITALIEN . ENGLAND/BRASILIEN - ARGENTINA/ENGLAND . TYSKLAND/BRASILIEN -
JAPAN/DANMARK . SYDKOREA/TYSKLAND - FRANKRIG/USA . AUSTRALIEN/HOLLAND -

RUNDE 13 RESULTAT: RUNDE 14 RESULTAT:
SPANIEN/BRASILIEN . SYDKOREA/CAMEROUN - SPANIEN/ITALIEN . JAPAN/MEXICO -
JAPAN/ITALIEN . ENGLAND/DANMARK - TYSKLAND/CAMEROUN . ARGENTINA/BRASILIEN
ARGENTINA/USA . AUSTRALIEN/SYDAFRIKA - FRANKRIG/HOLLAND . SYDKOREA/USA
FRANKRIG/TYSKLAND . MEXICO/HOLLAND - AUSTRALIEN/DANMARK vs. ENGLAND/SYDAFRIKA

RUNDE 15 RESULTAT:
SPANIEN/CAMEROUN . ARGENTINA/HOLLAND -
FRANKRIG/DANMARK . AUSTRALIEN/TYSKLAND -
SYDKOREA/ITALIEN . JAPAN/SYDAFRIKA -
MEXICO/BRASILIEN . ENGLAND/USA

Notér kampenes resultater pa disse skemaer,
og lav den samlede udregning af MINI-VM
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Resultat af MINI VM-CUP

NATION: KAMP11 | KAMP12 | KAMP13: | KAMP14 | KAMP15
SPANIEN
ARGENTINA
TYSKLAND
USA
FRANKRIG
AUSTRALIEN
DANMARK
HOLLAND
SYDKOREA
JAPAN
SYDAFRIKA
BRASILIEN
MEXICO
ENGLAND
ITALIEN
CAMEROUN

SAMLET STILLING:




Tra&ningsseddel pa DBUs Fodboldskole

Dato: Tid: Sted: Hold:

Modul Traeningsemne Spil/svelser Instruktionspunkter Materialer

Bemaerkninger:

Qvelse/spil: @velse/spil:

Signaturfoklaring: Pauseaktiviteter:

Lpbebane Husk at have pauseaktiviteter klar!

Dribling Pause 1:
Aflevering Pause 2:
Afslutning Pause 3:




Tra&ningsseddel pa DBUs Fodboldskole

Dato: Tid: Sted: Hold:

Modul Treeningsemne Spil/svelser Instruktionspunkter Materialer

Bemaerkninger:

Pvelse/spil: @velse/spil:

Signaturfoklaring: Pauseaktiviteter:

Lpbebane Husk at have pauseaktiviteter klar!

Dribling Pause 1:
Aflevering Pause 2:
Afslutning Pause 3:




Tra&ningsseddel pa DBUs Fodboldskole

Dato: Tid: Sted: Hold:

Modul Traeningsemne Spil/svelser Instruktionspunkter Materialer
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Dansk Boldspil-Union
DBU Bgrn & ungdom
Fodboldens Hus

DBU Allé 1

2605 Brgndby
Telefon 4326 2222
Telefax 4326 2245
e-mail: dbu@dbu.dk
www.dbu.dk






